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རྩ དོན་དདནཊུའི་སཐའ་དཔོད་ཉི་ཕྷ་བཱ་མའི་ཞལ་ 
ཞུང་དང་། ས་ལ་ཀྱི་རྣན་ཞཞག་ཐེག་ 
གནུམ་རཛེས་ཉུན་ཐཉ་ 
གུགས་སོ། 


འབྲས་སྦུངས་སྣོ་སྤ་དཔེ་མཛོད། 
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པ 


༄༅། །དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཙུའི་རྣམ་ 
བཞག་ལེག ས་པར་བ ཤད་པ་མི་ཕམ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ྣ མཛད་པ་པོ། 
། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


ྦ | འབྲས་རྒྱུངས་སྙོ་མང་དཔེ་མཛོད་ ་དེབ་ཕྲེང་། 
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| དཔར་ཐེངས་གསུམ་པར་དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ 


ཕྱི་ལོ 


༡༩༩༩ 


#༈ པར་གཞི་དག་སླིག་ཞུ་མཁན། 
འབྲས་སྫུངས་སྒོ་མང་ད་པེ་མཛོད་ཁང་གི་ཤློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


ད་པར་བསྒྱུན་བྱེད་པོ། 
འབྲས་རྒུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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གླེང་བརྗོད། 

ཐ དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་། དོན་བདུན་ཙུའེ་མཐའ་དཔྱོད་མི་ 
ཕམ་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་མཧཱྭ་པཌྗེ་ཏ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་། ས་ལམ་གྱིེ་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་ 
མཛེས་རྒྱན་བཅས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་སུ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བརེན་ད་ལམ་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཟློག་ཀླད་(ཀམ་པྱུ་ཊར་) སྡེ་ཚན་ 
ནས་མ་དཔེ་དག་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་དཔར་བསྐྲན་ཞུ་སྐབས། དད་དམ་འགྱུར་མེད་ 
སྦྱིན་བདག་ཐའི་ཝན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ་ལགས་ནས་ཏིན་སྒོར་སུམ་ཁྲི་ཐམ་ 
པ་དད་འབུལ་བྱུང་ཐོག་ནས་དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ དཔར་འདེབས་ཞུས་པའི་ 
དགེ་བས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་༈ ལྷག་པར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 


11 
པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ། ཞར་བྱུང་སྦྱེན་བདག་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ་ལགས་དང་། ཆན་ཕིང་ 
ལེ། ཡའུ་ཅིན་ཐང་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཐོག་རམས་ཏི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་ཡོད་རིགས་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཚེའེ་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ 
ཕྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ལ། ། 


དཀར་ཆག 
དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་།””””””””་༡ 
(མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།) 
ས་ལམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་”༡”””””””༥(༧ 
(མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ།) 


དོན་བདུན་ཅུ། ཱཾ 
༄༅། །དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་བླ་མའིེ་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆ་བྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་ཉྕེ་ཙ། ཉེ་མའི་གཉེན་ཀྱེས་ཉེ་མ་བཞེན་ 
བཤད་པའེ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའེ་གསུང་། །དངོས་ 
བརྒྱད་བདུན་ཅུར་དངོས་བཏགས་ལེགས་ཕྱེ་ཕྱིར། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཞབས་ 
ལ་གུས་བཏུད་དེ། །ཉུང་ངུས་ཚིག་གིས་ཤེར་དོན་འཕགས་སེང་གཉེས། །བྱོན་ 
ནས་གསུངས་བཞིན་གསལ་བར་འདེར་བཤད་བྱ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འགྲོ་མཛོད།། 
དེ་ལ་འདེར་དངོས་པོ་བརྒད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཡྱེན་པ་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 
དང་༈ ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་རྣམ་མཁེན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁེན་པ་དེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རོགས་ 


2 དོན་བདུན་ཅུ། 
པའི་རྣམ་མཁེན་གཉེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉྟོགས་དོན་ 
གཅིག †གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉེས་གཉེས་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ནེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིས་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གཞི་ཤེས་སྡུད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 
བཞེ་པ་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། 


དོན་བདུན་ཅུ། 3 
དང་པོ་ནེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབཀྱིས་ཟེན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། རྣམ་པའི་སྤོས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྒྱད་དང་དོན་གསུམ་ཡོད། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་། གོ་སྒྲུབ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། ཆ་བཞག་གིས་ཐོས་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས། གཉེས་པ་ནི་དབྱེ་བ་བསྡུས་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ 
འམ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་དང་བདུན་ནམ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་རོ། །དྲུག་པ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ༈ ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 


ཀེ དོན་བདུན་ཅུ། 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རེམ་གྱེས་སྒོམ་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ན། མཐར་ 
གྱེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་པར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཏེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མཐར་གྱེས་བརྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན། ཞྡོག་ 
. པའི་སྒོས་བཞི། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བརྒྱད་ 
པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ་བཞི་ 
ཡོད གསུམ་པ་ནིེ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།། །། 


༈ གཉིས་པ་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བཤད་པ། སྦྱོར་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་དྲུག་བཤད་པ། 
ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྣམ་མཏེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པ༈ གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ . 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་སྒྲུབ་དང་། འཇུག་ 
སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ས་མཚམས་བཞེས་བཤད་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ 
ཉིད དམེགས་པ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཞེ། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་དྲངས་ཤིང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད གཉེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
དོན་གཞན་རྒུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉེས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་དང་། གོགས་ཀྱི་ 
སློས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དེ། མེ་ལྟ་བུའི་དེ། གཏེར་ལྟ་ 
བུའི་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་དེ། མཚོ་ལྟ་བུའི་དེ། དོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་དེ། རི་ལྟ་བུའི་དེ། སྨན་ལྟ་བུའེ་དེ། བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་དེ། ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དེ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དེ། གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་དེ། རྒྱལ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་དེ། མཛོད་ལྟ་བུའེ་དེ། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་དེ། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་དེ། 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་དེ། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་དེ། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའེ་དེ། སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉེས་ཡོད། གནས་སྐབས་སྒོས་བཞིར་ཡོད་དེ། 
མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གདམས་ངག་ནེ། སྒྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།. གདམས་ངག་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཉན་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐར་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་བའེ་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། གདམས་ཚུལ་གྱི་སྦོས་གདམས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། 
རྗེས་བསྟན་གྱེ་གདམས་ངག་གཉེས་ཡོད། སྐབས་འདེར་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའེ་ད་མེགས་པའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་བདེན་ 
གཉེས་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་ལ་འདོམས་པ་གཉེས་ 
དང་༈ ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཁུད་པར་དུ་ 
འགྲོ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཞེན་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
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པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའེ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སློང་པའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའིེ་གདམས་ངག་དང་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། བཞེ་བ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནེ། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལས་སྣང་དག་པས་ཀྱང་གསན་པ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྟེན་པས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་ 
དོ། ༈ 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ནས། 
བཅས་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། དམིགས་རམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


བཞིར དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་པའི་དོན་མངོན་ 


རྟོགས་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་དང་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྲོད་ 
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རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་རེ་ཡོད། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དོན་གཅེག གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞེ། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱས་པས་བཅུ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་ 
མཚམས་བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་བ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་ཡིན་སྟེ། དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་ སྤང་བྱར་ 
རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ནས། དེ་ལྟར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནས། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་འཚད་པར། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས། རེགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་དབིངས་གང་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་དེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད ཆོས་དྲ་བིངས་གང་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན། ཐེག་ 


དོན་བདུན་ཅུ། $ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། རིགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་གཉེས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ལ་དབྱེ་ན། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློས་ 
དངོས་བསྟན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་རྣམས་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ 
དྱུག་དང་། གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། སྲོང་ 
བའི་སྒྲུབ་པའི་དེ་དང་ སྤང་བྱ་དེ་དག་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉེན་ 
རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། ཤེས་རབ་རྙེང་བརྩེ་བའེ་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་དང་། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའིེ་ཉེན་རང་བཞེན་ 
གནས་རིེགས་དང་བཅུ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་གྱེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ 
རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། དངོས་བསྟན་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ། ་། 
ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ནིེ། དམེགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་ 


10 དོན་བདུན་ཅུ། 
མཚམས་ཡོད་མེད་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་རེ་རེ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་སོ་སྐྱེའེ་ཕུང་བོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་བསམ་གཏན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཟག་བཅས་དང་། བདག་ལྟའེ་ 
གཉེན་པོ་དྲན་སོགས་ཟག་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་ 
དང་༈ འཕགས་པ་གསུམ་གའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ས་མཚམས་མེད། 
དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉེད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། 
དང་བོ་ནི། བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ཉི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ 
ཆེན་པོ། སྲང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། 


དོན་བདུན་ཅུ། ཧུ 
བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པར། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ནས། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
ངེས་ 'འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ ་བཞེ་ཡོད། དང་པོ་གོ་སྒྲུབ ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་ནང་། དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག །གཉེས་ 
པ་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་བར་དྲུག་ཡོད། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་བར་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་པཤད་པན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱེན་ 
སོགས་དང་། །ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།, །ཞེས་གསུངས། 
འཇུག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་བའི་སྒོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 


12 དོན་བདུན་ཅུ། 
དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དེ། ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་དེ། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པའི་དེ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇུག་པའི་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འཇུག་པའི་དེ། མངོན་ 
པ ར་ཤེ་ ས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ད ང་། ནྣ མ་མཁྱེན་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་སྟེ་ད གུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། 

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ནས། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱེན་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཚོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཚོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་༈ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ན་ཡོད་ཀྱང་། 
དངོས་བསྟན་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའིེ་བར་ཡོད་དེ། དང་བོ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 1 
བཅོ་ཝྔའི་མ་མཐའ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོན་ཡོད་ཅིང་། ས་དང་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

བཅུ་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྟོན་པར། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་དག་སའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ། སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་དེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ། མཐའ་འདས་ཀྱི་དེ། ཐོབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ 
དག་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ནམ་མཉྱེན་མཚོན་བྱེད་གྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།༈ †༈† 


༢ གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟོན་པར། 
མོག་མོག་པོར་ཕྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ནས། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཉི་དེ་འདྲར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། འདི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 

བོ་ཐོ 'ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་ ་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པར། ལྷ་རྣམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ནས། རང་བཞེན་དང་ནེ་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཞིད། ལམ་ཤེས་རྫགས་བྱེད་ཀྱིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། རྟེན་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
མི་འདོར་བའེ་རང་བཞིེན་དང་། གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་། དུ་ཡོད། དངོས་བསྟན་གྱེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན' མཐའིེ་བར་ དུ་ ཡོད། 

གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ །ཤེས་སྟོན་པར། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སོབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས 
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མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱ་ 'ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་ རོ 
བའེ་ཆེད་ དྲུ ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དབབྱེ་ན་རམ་པའི་སྒོས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་སྦོས་རང་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ 
ཡོད། གསེར་འཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པར། རང་བྱུང་ 
བདག་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །ནས། ཡང་དག་བསྡུས་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས། བསེ་རཱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉེད། 


. དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 


དམེགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱེས་ 
དབེན་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དབེ་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སཾའེ་བར་དུ་ཡོད། 
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བཞིེ་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲེད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དཔྱེ་ན། མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས། ཉོགས་རེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
རང་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་མཐོང་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་ 
པའི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། དམེགས་ 
པ་དང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ལྔ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ནས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དཔྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུད་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་ 
བས་མི་བརྫེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
ེས་ཕྱིན་ཏེན་པའི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བཉིད་དུ་བྱེདཔའི་སྒོམ་ལམ་ཕྱེདཔ་སྟེ 
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དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཡོད། 
དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 

པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་སྤོམ་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ཞི་དབྱེ་ན་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་དང་རྟོག་པར་ 
གྱར་པའི་སྒམ་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་རྟག་བྲལགྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག 
དང་པོ་ལ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིེ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པར། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནིེ། །ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་་ཧི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་རང་དོན་མོས་པའི་དེ། གཉེས་ 
དོན་མོས་པའི་དེ། གཞན་དོན་མོས་པའི་དེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སོགས་ 


! གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བྱང་ 


བའེ་བར་དུ་ཡོད། 
བདུན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་སྟོན་པར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ནས། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པའིེ་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གོང་མ་ནམས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དེའེ་དོན་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 


18 དོན་བདུན་ཅུ། 
བའེ་ཆ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བརྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱེས་བརྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 
དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་དང་འདྲ། 
བརྒྱད་པ་བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པར། ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན།། 
ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
བྱུང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཉོག་བཅས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྦོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་གཉེས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
གསུམ། དཔེན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཞི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་ 
བ་ཆུང་ངུའི་སྒོམ་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་གི་བསྔོ་བ་སྐོམ་ 
ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དང་བྱཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་རོ། ། 
དགུ་པ་རྗེས་སུུ་ཡི་རངསྒོམ་ལམ་སྟོན་པར། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 1 
པ་དག་གིས། །ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 'འདེར་ ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག 'བུང་། རང་ ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཉོག་བཅས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་གཉེས་སམ་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉེས་ཡོད། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ 
གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འདྲ། 

བཅུ་བ་སྒྲུབ་པསྒོམ་ལམ་སྟོན་པར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད། །ནས། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཟག་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་གང་རྟོགས་པ་མཐར་ ་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྒྲུབ་ ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་། སྒྲུབ །པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། སྒོམ' ་ལམ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ འདྲུ་མྲི་བེད པཔ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ དམིགས་པ་མེད་པར་གཏོད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་ལྔ་ །'ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་ 
ཐོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་རོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ ་ལ་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་དང་བཅས་རྟོན་ 
པར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ནས། སོགས་པའི་ལམ་ནེ་ 
དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། ཟག་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 


20 དོན་བདུན་ཅུ། 
མངོན་རྟོགས་གང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་ 
པོ་སྐོར་དགུ་ཡོད། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོ། ནས། ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་བར་དགུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་བའེ་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཛཾ གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་སྟོན་པར། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ནས། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས་དང་། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞེ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་ 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་མི་རྟག་ 
སོགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉྱེན་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན་མཐོང་ ་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མངོན་ཉྟོགས་དེ། 
སྟངརྗེས་ཞིལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་ 
མི་རུང་བས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ས་དང་བོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སྟོན་པར། དེ་ནེ་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་བོ་ནེ། མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སྟོན་པར། དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ 
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ཉིད དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ནི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། ། 
ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེསསྟོན་པར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ནས། སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་རུང་ 
བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར་རོ། །དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རྣམས་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ 
དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྟོན་པར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་ངར་འཛིེན་མེད། །ནས། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་དང་རྐང་བ་གཅིག་བྱུང་། ཐབས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ 
དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ས་མཚམས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འདྲའོ། །གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེཔའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ཐེག་དམན་ 
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སྔོན་སོང་མ་བྱས་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གཞི་ 
ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞེ་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་རིང་བའིེ་གཞིེ་ཤེས། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞེ་ཤེས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
ཐོར་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
དྙནྔ་།གནུསྐ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་དང་ 
རྐང་བ་གཉེས་བྱུང་། དེ་ལ་མཚན་ཉེད། དྱབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 
བོ་ནེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ 
ཉེར དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
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བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་མེ་རྟག་པ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡོན་ཉན་གྱི་ཉེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱེ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡུལ་ཀྱི་སྫོས་བཞི་ 
དང་༈ དོན་དམ་པར་ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ང་དང་། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་མངོན་ཞེན་གྱི་སྣང་བ་ཆི་ལམ་སོགས་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ 
གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཚིག་མི་མཐུན་ཀྱང་གསེར་ 
འཕྲེང་དང་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་སྟོན་པར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྭ་རོམ་མེད་པ། །ནྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་བོ་ནི། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ནྲོམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཅུ་ལྷ་རོམ་མེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་ནམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
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ཀྱིས་ཆྨོམ་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་ཆྨོམ་སེམས་སུ་མི་ ཅེ 
གཟུགས་ལ་ཆྲོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་སླ། ། 

དགུ་བ་མཐོང་ལམ་སྟོན་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པར། །ནས། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བྱུང་། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མཐོང་ལམ་གསུམ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་འདེར་བསྟན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། མཁེེན་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས་ 
སྡུག་རབ་རྫོགས་པས། །སྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་སུམ་ཙུའེ་ཚེམས།། 
ལེགས་བཤད་བེམ་པའི་མཆུ་སློས་མཉམ་བཞད་པས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་ངོ་མཚར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དེ མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༢ གཉེས་པ་སྦྱོར་བཞི་མཚོན་པའི་ཆོས་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆོསབཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་མཚོན་པའི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་སྟོན་པར། རྣམ་པ་སྦྱོར་ 
བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ནས། འདེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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ལོ ་རབ་ཏིས་ཟེན་པའིེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེེ་ནམ་ཇྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་དང་། གོ་སྒྲུབ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་རྣམ་པའི་སྒོས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྒོས་ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ 
ཡོད ནམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 
དང་༈ སྦྱོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་སྟོན་པར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནས། སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་དག་ 
ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། འདེར་བསྟན་རྣམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉེས དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་པའེ་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དབབེ་ན་བྱར་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམགྱི་སྟང་གིརྣམ་པབཞི་བཞི་དང་ལམ་བདེན་རྟངགི་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ནས། ལམ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། ཌོ 
སྟེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྟེང་གི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འགོག་ 
བདེན་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་ལམ་དང་ 
སྙུག་བསྔལ་དང་། །ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རྟོགས་རིགས་ཐུན་མོང་བའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་དང་རྟོགས་རིགས་ 
ཐུན་མོང་བའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནྣམ་པ་སོ་བཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཤེས་རྣམ་ལ་དོན་རྣམ་སྔོན་དུ་ཤེས་དགོས་པས་སྔོན་ལ་དོན་རྣམ་བཤད་ 
པ་སླའོ། ། 
གཉེས་པ་སྤྱོར་བ་སྟོན་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཚན་ཉིད།  དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་གཞི་ལམ་ནྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ། 
དངོས་བསྟན་གཅོ་བོའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་གྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ཚེགས་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 
ོ ཡུན་རེང་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་འདེའེ་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ལེགས། གཉིས་པ་ནི། དབབེ་ན་ཉེ་ 
ཤུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་བའི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་ 
ཞིང་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་དཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་གཞེའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིགས་པའི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ཚད་མེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་ངོ་བོའེ་སྒོས་དང་། སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་སྐྲག་པས་ལས་དང་པོ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་ནས་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མི་སྐྲག་ཤིང་མི་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་༈ རྩེ་མོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་རང་ལ་བྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟོད་པ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉོགས་པ་བརྟན་པོ་ཉན་ 
རང་གི་བར་ཆད་ལས་འདས་པ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྐོར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
ནས་ཆོས་ད་བིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྱ་མཚོར་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ 
བར་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསར་བ་སྐྱེ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བའི་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 

འཐོརཕོ་བྷབར་བ་ལ་འཇུག་པགཞན་དོནསོར་བད་བཅདཔ་འད་རན 
གང་ཟག་སྒོས་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་འབྲེབ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་བར་རླྨོམ་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
མཚན་མཚོན་དུ་བདེན་པར་མི་ཉོགས་པས་ནྣམ་པར་སི་ཉོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཞི་ནེ་ཡུམ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོས་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་སྤྱོར་བ་དང་། ཉེས་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉེས་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོས་དང་། ཡུམ་མྱུར་ 
དུ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་རྟོན་པར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའེ་ཕན་ཡོན་དེ། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤེར་ཕྱེན་འདྲི་འདོན་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་པ་དགོངས་ཤིང་མཁེེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཆེ་བ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡུལ་སོ་སོར་དར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་པ་ 


30 དོན་བདུན་ཅུ། 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་བའེ་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་རུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་བཅའ་དོན་བསྒྲུབ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བ་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་སྟོན་པར། སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ།། 
དྲུག་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་དེ། སྦྱོར་ 
པའི་སྐྱོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྱེ་ན་ཞེ་དུུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཉོགས་དགོས་པའིེ་ 
དེ་དང་། སྤོབས་པ་མྱུར་ཆེ་བའི་དེ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་དེ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དེ་དང་། རིགས་མིན་གྱིས་ཁ་ཏོན་སོགས་བྱེད་ 
པའི་དེ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་ལུང་མ་བསྟན་པས་མི་དགའ་བ་དང་། རྩ་ 
བའི་རྒྱུ་བོར་ནས་དམན་པ་འཛིན་པའི་དེ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་བོར་ 
བའི་དེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་ 
པའི་དེ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད། བཅུ་ཚན་གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་གནས་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 31 
ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲེ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཐབས་ཚོལ་བ་དང་བཅུ་ཡོད། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་པ་ 
པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་འདུན་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་བྲལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་འདུན་ 
ཡུལ་ཐ་དད་བས་བྲལ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པས་བྲལ་བ་དང་། སྦྱངས་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་དེ་ 
དང་༈ དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་དེ་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣས་དེ་ 
དང་༈ སྟེར་བ་དང་མི་ལེན་པས་དེ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་དང་དོན་སྤོས་བའི་ 
གོ་བས་དེ་དང་། མདོ་སོགས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་མི་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་ཚན་བཞི་བ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་དེ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དང་། ཡི་གེ་འདྲེ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་དེ་དང་། རང་ 
ཉིད་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་དེ་དང་། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དེ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་འཚད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་འཁོར་ 
ལ་དགའ་བའི་དེ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་འདོད་ཅིང་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ 
དེ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་ཅིང་སྦྱེན་མི་འདོད་པའི་དེ་དང་། སྲོག་ 
གེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་དེ་དང་བཅུ་ 


32 དོན་བདུན་ཅུ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལེགས་དང་མུ་གེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་དེ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱེས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
འདྲ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཏྱིམ་ལ་ལྟ་བས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྱེད་པའི་སྤྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཇི་བཞེན་མིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགྲ་མང་པའི་དཔེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་མང་ཡང་བར་ 
ཆད་བསལ་བའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པས་བསྲུངས་ཏེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། བུ་མང་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་མའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། མ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མའེ་ 
དཔེས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ྔ་་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར། གང་ཀིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་ 
བར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ནས། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པའེ་ཆ་ནས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
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ཉིད གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན་གོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། 
ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ནས། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཚན་ཉིད་ནི།ཉྙངརྗ་ཆན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རིགས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ། ཤེས་མཚན་ 
དེ་ལ་དབེ་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་རྣམ་དང་། སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་རྣམ་དང་། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བའེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་ 
གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསདེ་དེའི་མཚན་ཉིད་བས་པས་སོ། །དབེ་ 
ན་བྱཅུ་དུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་མེད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡེང་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
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གསསོ་གསདང་བཅསཔ་ཤིས་པདང་།སམས་ཆགཤས་པ་དང་། མས 
ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་བསྟན་མེད་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་སོགས་གསུམ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གིས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་རྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། རྙོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཞན་དོན་གྱེ་ 
གོ་ཆྭ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟོན་པར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ 
ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་དང་། 
སྨོན་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དང་། འགགས་མེད་དང་། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ 
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ལ་བདེར་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའིེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་འདེར་བསྟན་བཅུ་དྲུག་གམ། དེ་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེར་ནས། བསྟན་པའིེ་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འབྲས་ 
བུའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་ཤེས་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་དོན་ལྟ་བུ་ལས་མཚོན་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཡུམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བདེར་གནས་ཤེས་པ་དང་། །ཡུམ་ལ་གུས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
བླ་མར་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་མཉེས་པར་དེ་དང་། ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དེ་ 
དང་༈ དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པར་དེ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཇུག་པར་དེ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་མཐོང་བཉིད་དུ་དེ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
སྟོང་ཉེད་རྣམ་པར་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་བརྗོད་པར་ 
དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཛད་པར་ 
དེ་དང་། དོན་དམ་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཕུང་བོའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ནས། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


36 དོན་བདུན་ཅུ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་མཚན་སྟོན་པར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ནས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་མཚན་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་ 
བུ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མཚོན་ 
པ་དེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་ 
བཞི་ནི། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་། སྒྲས་ 
བགྲང་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའེ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་སྡུད་པའི་དེ་དང་། མཁས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དེ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། 
ཉན་རང་ལས་རྱྱུར་བའི་ཤེས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་ལ་དམེགས་ 
པའི་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་དེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
དང་† འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་བསྐལ་བར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
དང་༈ ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 


དོན་བདུན་ཅུ། ཤཱ 
རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པའི་དེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དེ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱང་མེད་པའི་དེ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉན་རང་ 
གི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་སྟོན་པར། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་༈ ༈ནས། འདེ་ནི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ། འདེར་ 
གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའིེ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ 
བདུན་དང་། ནམ་མཉྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཚེ་འདིེའིེ་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ "བླཟོག་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་རོ་མཉམ་ 
དུརོགས་པའི་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཏྟོགས་པའི་གླེང་གི་ 


38 དོན་བདུན་ཅུ། 
་ ° བྱེད་པ་དང་། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་འདྲེན་གྱེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་རྟོན་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་སྟོན་པར། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་༈ ༈ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ 
ཉིད་སྔར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེ་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། 
རྣམ་མཉྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའེ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞེན་མིན་པ་མེད་པའི་ 
དེ་དང་། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གེས་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཅེག་ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་དེ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་དེ་དང་། ཐོགས་ 


དོན་བདུན་ཅུ། ཏྲ 
པ་མེད་པའི་དེ་དང་། གཞི་མེད་པའི་དེ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའི་དེ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིེད་དང་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྟོན་པར། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས། ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། དེའི་རྟགས་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་ཉོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཉོན་མོངས་ 
སྲངས་པས་ན་ཐར་བ་དང་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཐར་བའི་ཆ་དང་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས་ན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ངོ་བོས་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད། བཞི་བ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་བོ་ལྔ་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་ན་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་ཐར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ན་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆེ་མ་འབྱེན་པ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ 
སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་མི་དངངས་བ་དང་། མི་སྐག་ཅིང་མ་འགོང་བ་དང་། ཟབ་ 
མོ་ལ་མི་སྒྲག་ཅིང་མི་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། ། 


ཟླ དོན་བདུན་ཅུ། 
བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་པར། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ 
དད་པ་དང་། །ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་བཞེ། དང་པོ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའི་ 
དོན་མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་སྒྲ་བཤད་ནེ་མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་འམ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ནི། ས་མཚམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 
བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྟོན་པར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ནས། དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན། དབང་ཆྣོན་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
འབྲེང་མཐོང་ལམ་ནས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་རྟུལ་སྒོམ་ལམ་ནས་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། ཟེ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
དགུ་བ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ནས། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས། 
སྦེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན། དག་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། ཆུ 
བཅུ་བ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེསགསུངས། ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི། ང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་ར་མཐུ་ཅན་གྱི་དག་སའིེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞེང་དག་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྣོད་དག་པའེ་ 
སྦྱོར་བ། བཅུད་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
འདེ་ནེ། །ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ 
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བོ དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ནི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པར། གླིང་བཞེ་བ་དང་སྟོང་དག་ 
དང་༈ ༈ནས། ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་བ་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚནཉེད། གཉེས་ 
པ་ནེ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ 
འདྲ། 

ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པར། འཇུག་པ་དང་ཉི་ཞྡོག་པ་ལ། །ནས། 
བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། མཐོངསྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། 
དབྱེ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉེས་དང་། སྤང་བྱའེ་སྒོས་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞེའེ་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་འདྲའོ། ། 
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དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་གསུངས། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཏི། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྲང་ནམ་ཏྟོག་སྐོར་དགུའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། ཐྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྒོར་དགུ་ 
ཡོད གསུམ་པ་ནེ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད། 

བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པར། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། །ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་མ་ཆད་པར་དངོས་སྐུ་སྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞེ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 
ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་སྟོན་པར། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ 
ཉི༈ ༈ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། བསལ་བྱ་ 
ལོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བདེན་ 
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རུང་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན། བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་བསྒོམས་པའི་དམིགས་པ་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མི་རུང་སྙམ་པ་གཉེས་དང་། ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། 
གཞིའི་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོས་དོན་ 
. དམ་སུན་འབྱེན་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་དང་། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱེན་སོགས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་༈ ཆོས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མངོན་ཉོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་གཉེས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། སྤང་ 
གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ནི་ལོག་སྒྲུབ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒྲ་ནེ་ཕལ་བའོ། །ཡང་ལོག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། བདེན་གཉེས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱེན་པའི་རྩོད་ངག་དེ་ 
གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་རྩོད་པ་ 
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དང་༈ དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་རྩོད་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ས་ 
བོན་ཡང་དེར་བཤད་པས་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


པཿ གསུམ་པ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར། མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ལན་ལག་གི་སྒོས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ནས། མཐར་ཀྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 
བཞེད ༈ཅེས་གསུངས། མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱེན་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཏོང་བ་ལྷ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྔ་རོལ་བར་དུ་ཡོད།། །། 


 བཞི་པ་སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བར་སྟོན་པར། སྦྱིན་པ་ 
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ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ནས། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ས་ 
མཚམས་བཞི། དང་པོ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་འདོད་ཚུལ་ 
མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབབེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་པར་སྨེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པར། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ནས། རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོརཀྱེ་མཚན་ཉིད། མ་དག་ས་བདུན་དུ་སྒོམ་གྱི་ནུས་པ་ལྷུན་ 
འགྲུབ་མ་སྨིན་པས་དེའིེ་ཡུལ་གྱེ་ལྡོག་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་སེང་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བའེ་ངོར་ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་མཛད་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ལ་མཚན་ 
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ཉིད་དམ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལྡོག་འཚམས་ 
མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྟོན་པར། གང་ཚེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་རྣམས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། འདེའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་ལྡོག་ 
པས་བཤད་དེ། ཉིེ་སྣང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའིེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེའེ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པས་ན་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་གི་གནས་སྐབས་ལ། ནྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ 
ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྣམ་པར་སྨིན་ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྟོན་པར། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ནས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


50 དོན་བདུན་ཅུ། 
ཐུག་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་བ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱར་སྟོན་པར། ནེ་ལམ་དང་ནི་ 
དེ་མཐོང་ཉིད། །ནས། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་ 
པ་ནི། དུས་མཐའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་མ་འཁྲུལ་བའམ། ཡང་དག་པར་ཉོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
'ཡུན་ལ་ཨ་ཇི་ས་མ་ཡའེ། ཨ་བྷི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ས་མ་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ་དྲེ་མ་ཟད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཨ་ཡ་ཉོགས་པ་དང་གཞལ་བའི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་རྟོགས་པའམ་ས་མ་གྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ཡ་ནི་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་ 
བ་ནི། བཞི་ཀའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


དཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པར། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། ཧྭ 
ནི། ༈ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། ཚོགས་ 
གཉེས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅགས་དྲང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་བ་ནེ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནིེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟོན་པར། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ནེ། །ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་དག་པ་དང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དབྱེངས་མཐར་ 
ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོན་པར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཁུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། 


52 དོན་བདུན་ཅུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། དེའེ་ཚད་མེད་བཞི་སྡེ་ཚན་ 
གཉེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། དེའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་སྡེ་ཚན་བཞི་བ་དང་། དེའེ་ཟད་པར་བཅུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་དང་། དེའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ 
དང་༈ དེའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྡེ་ཚན་དགུ་བ་དང་། དེའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་དང་། དེའི་ལུས་སོགས་དག་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། དེའི་དབང་བཅུ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། དེའི་རྟོབས་ 
བཅུ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ 
བ་དང་། དེའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་བ་དང་། དེའེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་དང་། དེའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་ཉེ་ཤུ་བ་དང་། དེའི་མཉེན་གསུམ་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་སྟོན་པར། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ནས། 


ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ངེས་པ་ལྔའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ 
ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དོན་གཅེག 
གཉེས་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཡོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྟོན་པར། གང་གིས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་པར། །ནས། ཐུབ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་དངགསུམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པར། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ནས། ནམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། འཇུག་ཚུལ། ཡུན་ཚད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། འགྲོ་ 
རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་ལ་འགོད་པ་ནས། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་པར་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 


ཟ དོན་བདུན་ཅུ། 

རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། བཞི་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གདུལ་ 
-བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུ་བོ་ 
བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ 
དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནེ། ཡུན་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 
ཇེ་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རླབས་ 
ལྡན་སྦྱོར་བཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་རབ་བཀང་བའེ། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མཐོ་ 
བའི་རྩུན་པོའེ་རྩེར། །མཁེན་གསུམ་དབང་བོ་སུམ་རྩེན་རོལ་འདེ་མཚར། །རྒྱུན 
དུ་མཉམ་བཞག་འདབ་བརྒྱའེ་གདན་བཅས་ཀྱང་། །རང་བཞེན་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་བཞི་ལས། །ཆོས་ཀྱི་གསེར་འཁོར་བསྐོར་པའི་བཅུ་གཉེས་སྦྱན།། 
འགྲོ་ལ་རྩོལ་མཛད་ཚངས་པ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས། །ལྷག་བསམ་ས་སྲང་སྟེང་ 
ན་ཞོ་འཐུང་གི །དགག་སྒྲུབ་རྩེ་བརྒྱས་ལོག་སྒྲུབ་ལྷ་མིན་མངལ། །མ་ལུས་ 
ཅིག་ཆར་ལྟུང་མཛད་སྤྱན་རྟོང་ཅན། །ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་དབང་དུས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་དོན་ཀུན་ཆེས་གསལ་བའེ། །ལེགས་བཤད་ 
མི་ཕམ་བ་མའེ་ཞལ་ལུང་འདེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའེ་ཆེད་བསྐྲན་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 55 
པའ། ༈འྲོ་བའོ་ལམ་བཟང་སྣང་བོའབར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨས་པོ་མོཿ 
ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །བཞད་པ་རབ་རྒྱས་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ནས་འཁྱེལ་ 
བར་སྦྱར་བ་དགེ ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་བསྐལ་བཟང་ཞིང་བའེ་ཚོགས། །ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


56 ས་ལམ། 


༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ། ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
ཚུལ་དེ་འདོམས་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སྐལ་མཉམ་ 
རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ས་ལམ་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ 
འཇེག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད མཚན་གཞེནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་བཏེན་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་ཕྱེད་པས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་།ོ་ནའེ་དོན་དུ་ཐར་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། །སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 


ས་ལམ། 7 
པས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ 
དྲུ་གུར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁེན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད མཚན་གཞེ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་ནམ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ ༈སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
དྲང་༈ ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
འབྲེང་གཉེས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཆེན་པོའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉེད་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འདོར་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལོག་ 
ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 


58 ས་ལམ། 
བའེ་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་ཐོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཏིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་ 
བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཅམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རོགས་པར་མ་ཟད། གཞན་དོན་ཡང་ཉེ་ཆེ་བར་ 
ཟད་ཅིང་རང་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་ 
ལཾ སའི་བྱེད་ལས་ནེ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྱི་ས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ 
གྱི་ས། གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 


ས་ལམ། ཟླ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉེས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་ཟག་མེད་ས་དགུ་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་བསྟན་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་།. དམན་པ་ས་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སས་ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རེེན་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉེས་ 
ཡོད དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། དམན་པ་སྱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནི་དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རེགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་པའིེ་ས། 
བསྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས། རང་ 


60 ས་ལམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་སོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དཀར་བོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་རྟེ། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་དཀར་བོ་དང་པོར་མཐོང་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་རེགས་ཉྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ལ་མཐོང་བའེ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྲབ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟ། འདོདཉོན་ཀྱི་སུམ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བསྲབ་མོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་ཉོན་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་ཉོགས་ལྭ་བས་པ་ཉོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་བཏྟེན་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་འདེའེ་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འབྲས་གནས་གསུམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 


ས་ལམ། བཿ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདེ་ལ། ཉན་ཐོས་ྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མི་འཇོག་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་ཀྱང་དམན་པའི་ས་དང་པོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་ 
པས་དམན་པའི་ས་བརརྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཚང་བར་འཇོག་སྟེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན་ས་བཅུ་ 
ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཐར་ 
ལམ། མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས། མངོན་ཏོགས། ཡུམ། ཐེག་པ་ནམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྙོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད། ཚོགས་ལམ། དད་པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 


62 ས་ལམ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་ 
པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཁས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ནི་ཐར་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ནེ་ཐར་བའེ་ཆ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
་ནེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་ཉོགས་ 
དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
པ་རང་ལམ་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་མཐོང་ 


ས་ལམ། 03 
ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དོན་མངོན་ཏོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཏོགས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྙོམ་ལམ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག་དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲའེ་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 


64 ས་ལམ། 
པའི་ཡེ་ཤེས། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་མི་སློབ་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་ 
འབྲས་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ། རྗེས་ 
དཔག་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ 
པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དད་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ཉོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། སྒྲ་ 
བཤད་སྔ་མ་དང་རིེགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་ 


ས་ལམ། ྲ 
གྱེ་ཆྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
མཚམས་ནེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཡོད། གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེསགོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞེ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲེང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོར་འཇོག 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ནོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ། དབང་ 
འབྲིང་གི་དེ་འབྲེང་། དབང་རུལ་གྱི་དེ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རམ་གྲངས་སོ། །སྒ་བཤད་ 
སྔ་མ་དང་རེགས་འགྲེའོ། །རེགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐློ་དོན་མ་ཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
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དས་གང་ཟགགིབདག་མད་་མོ་ཉོགས་པའ་ཞ་གནས་ལོ་མཉོམཔོར་བཞགོ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མཚམས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ 
ྐྱེསགོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་རྣམས་ཡིན་ 
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ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་བཞི་ཡང་ཡིན་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར དང་པོ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཉེས་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཞི་ཡང་ཡིན་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་བཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྟོང་ཉེང་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། གཉེས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་ཐེབས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་འོག་མའི་སྐབས་སྲ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉེད། འཇམ་ 
དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོག་པ་ཁོ་ན་དགོས་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ རང་ལུགས་ལ་ཉོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཁྲེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱེ་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཉོགས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག སྒྲ་ 
བཤད་སྔ་མ་དང་རིགས་འབྲེ། བཞེ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་དེའེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའེ་འོག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །བཞེ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ 
ཉིད དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བྲདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ 


| གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྲང་བྱ་སྒོམ་སྲང་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའེ་བར་དགུ་ཡོད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་ 
གྱེ་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒིབ་སྦངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཉན་ཐོ༔ ས་ཏྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད དེ་ལ་དབེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྲང་ 
བྱ་གཅིག་ཆར་བའེ་དབ ང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་སས་ 
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བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ 
སྐོར་དགུ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ། ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྙྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེ་རྣམས་རིམ་གྱེས་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །སྤང་ 
བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཧོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དགུ་གཅེག་ཆར་དུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། ས་དགུ་བོ་དེ་དག་གི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅེག་ཆར་དུ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། 
སྦོམ་སྲང་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནིཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས། ཉན་ཐོས་ 
སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཟིན་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོན་གླིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཐོབ་ཚུལ་དང་བཞི། 
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དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྲང་ 
བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རེམ་གྱིས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་གཉེས་ཡོད། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ནོན་དང་དབང་རུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དོ་རེ་ཉ་བུའི་ིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཉོན་སྒིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་ 
སྤངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མེ་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་ 
བར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ 
'ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཤད་པ་དང་ལྔ། 


ཤེ ས་ལམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམས་གྲངས།- སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
བཞིར དང་པོ་ནེ། རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
གི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་རང་རྒྱལ་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ༈ ༈བཞེ་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 


ས་ལམ། ༡༣ 
རྙོང་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་དམེགས་ 
པའེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་ 
་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈གཞན་ནྣམས་རིགས་འགྲེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཉེས་ 
སྙོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །བཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 


ས་ལམ། 
རྒངོད་ ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་ 
དེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲེང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་ཉོགས། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་བཤད་པ་ནི། གཟུང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྲེན་ 
པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ཡོད། གཞན་རནྣམས་རེགས་ 
འགྲེ། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལྔ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། 
ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའམ། དེར་བགྲོད་- 
ཟིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བར་བཀྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བྱང་ 


ས་ལམ། ཀཾ 
སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ། གོ་སྒྲུབ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ནེར ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ 


ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ 


བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་བ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ་ 


་ 


འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ཏི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ 


76 ས་ལམ། 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་སྔ་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
སོ ༈བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་ 
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ལམ་དྲོད་ཅེས་བརྗོདདོ། །སྦྱར་ལམ་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
་ གེས་དགེ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་དགེ་རྩ་ཅི་རིགས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་སོན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར་དགེ་ 
ཅྩ་ཆད་པའི་མང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈འདི་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ངན་ 
འགྲོའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། དེ་འཕེལ་བ་བཟོད་ 
པ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
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སོགས་བཞི་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ནེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཉོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཉོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའིེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་༈ དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅེག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅེག དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
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དང་† གཉེས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
ྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལས་ལངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་སྤྱིར་མཉམ་བཞག་ལ་འཇེག་ཉེན་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གཉེས་ཡོད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ལས་ལངས་པའི་འདོད་སེམས་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ། འདས་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ད་མེགས་རྣམ་དང་མཐུན་པར་བདེན་རྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་གིས་ཟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་གིས་ཟེན་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་རྣམ་སོགས་བརྗེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཤེས་རྒྱ་ཡན་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ 
འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་དོ། །མཉམ་ 
རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་རྟག་ 


80 ས་ལམ། 

སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་མཁྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ 
ཐུན་གཅེག་ལ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་པར་འགག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐུན་མ་སྒོར་ཕྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ལ། དེའེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྐུན་མ་སྒོར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 


རར ི  ‰‰‰ཨཌཨཌཨཌཚར 
ལ༈ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
བཞིན དང་པོའི། ཐེག་ཆེན་ྱི་རེས་ལ་མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བདག་ 
མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཉོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐོར་བཞི། འབྲེང་སྐོར་ 
གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་བཞེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་སློང་བའེ་ཕྱིར། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ( 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 

མེད་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་ 
གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཡོད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་བ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གས ར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད ་མེད ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་གཉེས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
སྐོར་གཉེས་སུ་ཕྱེ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། 
སྒོམ་སྤང་སྐོར་བཅུ་གཅིག པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའི་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆེན་པོ་དགུ་ 
གཅེག་ཆར་དུ་སློང་། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
ག སུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
གཅེག་ཚར་དུ་སློང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད ་མེད་ལམ་ 
ནས་ས་དགུ་པའི་སྒོམ་ལམ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བ ར་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན དུ་ 
ས་དགུའི་སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ནས་ཆུང་ཛུའི་འབྲིང་གི་བར་དགུ་བོ་གཅིག་ 


ས་ལམ། 2 
དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སློང་། ས་བཅུ་བའི་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་དགུའེ་སྒོམ་ 
སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེ: ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ད གུ་གཅིག་ཆ ར་དུ་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ 
ཉེད དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ནམ་མཁེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་ཡོད། ཡང་ 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། 
རྣམ་མཁྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནིེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའེ་དུས་ན་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ནུས་པའེ་རེགས་མཐའ་དག་ཡོངས་ 


84 ས་ལམ། 
ཅིང་དེའེ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གང་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཀུན བ་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་བ་དང་། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ། སྙོང་ཉིད་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


ས་ལམ། 85 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ 
བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱེས་སྟོང་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ནི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡང་༈ ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བྱང་སེམས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་འཇོག་གོ །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་གཉེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ། ས་བཙུའེ་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་སཾའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲེ་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་པ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
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སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ 
བོ་དེ་དག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྤང་ 
བྱ་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་ 
དབང་གེས་བཅུར་བཞག་པའི་ཕྱེར། བཅུ་བོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ས་བཙུའི་ནམ་བཞག་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་བརརྱད་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་དབེ་ 
བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ། ངེས་ཚིག་དང་། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ དང་ 
པོ་ལ། ས་སྤྱིའེ་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། གདུལ་ 
བྱ་འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉེས་པ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ 
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པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ནས་ལུས་ 
སོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་བཞི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མེ་ལྟར་འཕྲོ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་འདེར་ 
སྦྱོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཞྡོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ 
ལམ་གཉེས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་ 
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དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མེད་ཅོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་ 
པའྱི་བོ་གོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའེ་ 
ཟྲོ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ཕབ་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཐབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྲོང་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའི་སྟེང་ 


ས་ལམ། $ 
དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་བཙུའེ་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དོར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་དོན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་སོ་དྲུག གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སོ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རོག་དགུ་ཞྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་རྫས་འཛིན་རོག་པ་དགུ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཉོན་ 
སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇེག་ལྟ་མཐར་འཛེན་ཏེ་དྲུག་ 
དང་༈ ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེ་ས་ང་བཏོན་ནས་གཞན་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྷག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་ 


༠0 ས་ལམ། 
པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ས་དང་ 
པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པོར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པོར་ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ས་དང་པོའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་ 
གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་ 
ནུས། དེས་ཞིང་བྱཧ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་འཇུག་ནུས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་ 
བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བྱར་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་ 
བརྒྱ་སྤྲལ་ནུས། རང་གི་ལུས་རེ་རེའེ་འཁོར་དྱུ་བང་སེམས་འཕགས་པ་བྱཧ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་གཉེས་པར་དེ་འདྲ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། 
ས་བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། 
ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། ས་བཅུ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


ས་ལམ། 91 
པ་ནི། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་གླེང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་ལེན། 
ས་གཉེས་པ་བས་གླིང་བཞི། ས་གསུམ་པ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞི་ 
པ་བས་འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་པ་བས་འཕྲུལ་དགའ། 
ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་དགུ་པ་བས་སྟོང་གཉེས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉེས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ 
ཡྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ས་བཅུར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུ་མ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་རྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་བདག་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཉདཀུན་འགྲོའ་ཚུལ་དུརྟགས། ས་གཉིས་པར་ཆོས་ཏིད་རྟགས་པའིཐེག་ཆེན་ 


92 ས་ལམ། 

གྱེ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉེད་མཆོག་གི་ 
དོན་དུ་རྟོགས། ས་གསུམ་པར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་ 
བཞི་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའིེ་དོན་དུ་རྟོགས། ས་ལྔ་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས། ས་དྲུག་ 
པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་ཏོགས། 
ས་བདུན་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཉོགས། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་བྱང་གི་ 
འགྲེབ་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་གཉེས་ 
ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རོགས། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ 
ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས། ས་བཅུ་ 
པར་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ལ་དབང་བའེ་ 
གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉེས་ 
པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་ 
བཅུ་གཉེས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་ 


ས་ བེ 
པའི་ཕྱིར། བདུན པ་ནེ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་མྨི་ 'རྟགས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ ་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་གཉེད་སོགས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མེད་ 
པར་བཤད་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ལྟས་འོང་སྙམ་ནས། བོད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་གློ་བུར་བའི་ཉམས་སྣང་མི་ལམ་བཞིན 'དུ་ཤར་བ 'ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དག་ས་བ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ 
ཊཱེཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གཉེད་ལ་གཉེས་ལས་ ་འབུང་བ་རང་ 'དབང་མེད་ 
པར་སྡུད 'བྱེད་ཉེ་ཉོན་གྱེ 'གཉིད་མེད་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས 'བླརབས་པས་ལུས་ 
ཟུ ར་ཡིད་བདག་བར་བྲཛས། པའི་གཉིད་ནེ་ས་དེ་དག་ན་ཡོད་པས་། སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཉེད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་པའི་གཉེད་གཉེས་ཡོད་པས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལན་དོན་མཐུན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ཞོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ 
གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
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ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་བཀྲོད་པའི་ཚུལ།། 
རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་བཞེན་ 
གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐེག་ 
མཆོག་གོ་གྱོན་ཤེས་རབ་མཚོན་ཐོགས་ནས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་ 
ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཨ་ལག་ཤནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱེ་དགུའེ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་བ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༢ ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱིར ༈དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུད་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ 
ཀླ་ཀློའེ་རྡིག་སྤྱོད་ཨི་བཟད་པས་གངས་སྫོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ 
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ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་ 
པའི་གནོད་ཚེ་རྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ད ར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བདྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བ སྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེ ར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དེ་མ་མེད་པ་ 
དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླེ ང་ཡངས་པའི་ཁོོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད ་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའིདགེ་བཛའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཧཱཀ་གེ་སྦང་ཆོས་སྨྲབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


£ ༧༨༧ ༢» 
£; 6 
ོའ་་༡༡༡༩༩༩༩་ 


